
 «В какую секцию отдать ребенка?» 
 

Спорт — это самовыражение и самореализация, быстрота реакции и выносливость, 

целеустремленность и ловкость, красота и грация. 

Основные моменты при выборе спортивной секции: 

1. Не ведите туда, где поближе. Веди туда, где ребенку будет нравиться. Нужно выбирать 

вид спорта вместе с ребенком. Если он еще маленький и знает не все виды спорта, 

познакомьте его с ними. Покажите картинки и видео из интернета, расскажите правила, 

объясните, чем каждый из видов спорта полезен и интересен. 

2. Без трудностей не обойтись, но именно они и закаляют характер. Только пусть эти 

трудности будут в преодолении сложностей на пути к любимой цели. 

3. Оцените, подходит ли выбранный вид по состоянию здоровья. Сначала – к врачу. Врач 

подскажет вам, подходят ли ребенку выбранные виды спорта. 

4. Когда речь идет о малышах, важно обратить внимание на тренера, педагога. Нужно 

навести справки, понаблюдать самим. Быть можно талантливым спортсменом, но плохим 

тренером. 

5. Лучше, если в группе будут ровесники. Кроме возраста важно учитывать вес и рост 

ребенка. 

6. Не экономьте на защитных приспособлениях. Убедитесь, что спортивное оборудование, 

принадлежности и покрытия в секции поддерживаются в хорошем состоянии. 

 

Как выбрать для ребенка спортивную секцию? 

Совет первый: секция рядом с домом. Большие расстояния утомительны. Первыми устают 

от дальних поездок на тренировку отнюдь не дети – взрослые. Именно со стороны взрослых 

провоцируются прогулы, а в дальнейшем – отказ от занятий. Поэтому помните на поездку в 

спортивную секцию нужно тратить не более 40-50 минут. 

Совет второй: учесть индивидуальные особенности. Учесть состояние здоровья. Для 

здорового ребенка открыты двери всех спортивных секций, чего не скажешь о детях со 

слабым здоровьем. Но в этом случае необходимо искать вид спорта, подходящий 

конкретному ребенку. Учесть его индивидуальные особенности физического развития. 

Учесть характер ребенка 

Совет третий: выбирайте хорошего тренера. Сходить на тренировку, понаблюдать со 

стороны. Поговорить с родителями детей, посещающих секцию. Поговорить с самим 

тренером. 

 

Успех ребенка в спорте нередко зависит от «точности попадания». Не стоит следовать при 

выборе решением своих знакомых или друзей и вести своего ребенка в ту же секцию, куда те 

отдали своего ребенка. Приглядитесь к особенностям характера своего чада при выборе 

направления спортивной секции ребенка. 

Если у него хорошо развиты навыки общения, если он в любом коллективе чувствует себя, 

как рыба в воде, — ему отлично подойдут командные виды спорта: футбол, хоккей, 

баскетбол, волейбол и т. д. 

Для организации физического развития ребенка, который является выраженным лидером и 

не привык делиться своими победами, оптимальным вариантом станет секция 

художественной или спортивной гимнастики, теннис и плавание. Для достижения успехов в 

этих видах спорта потребуются личные усилия ребенка. 

В принципе любой вид спорта важен и полезен. Как говорится, в здоровом теле – здоровый 

дух. Кроме того, именно в спорте вырабатывается характер, дисциплинированность и 

чувство ответственности.  

 

Уважаемые родители, Вам выбирать, чем Ваш ребенок будет заниматься. 

Это занятие приносить радость и пользу не только Вам, но и ребенку! 

Учитывайте интересы ребенка!!! 


