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Пояснительная записка 

к учебному плану образовательной деятельности 

по реализации образовательных программ  

дополнительного образования 

Учебный план по реализации образовательных программ 

дополнительного образования МБДОУ «Детский сад «Журавлик» является 

нормативным документом, устанавливающим перечень программ и объём 

учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности.  

Учебный план разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции от 14.07. 2022); 

2. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 

629); 

4. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 

09-3242); 

5. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

6. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 

2.4. 3648-20 (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

7. Приказом Минтруда России от 22.09.2021 № 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 

66403); 

8. Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Журавлик» (утв. Постановлением 

администрации Города Тамбова от 07.11.2023 № 9004 

 

 

 В 2024-2025 учебном году МБДОУ «Детский сад «Журавлик» 

осуществляет платные дополнительные образовательные услуги, 

реализующие дополнительные общеразвивающие программы параллельно с 

реализацией Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования ДОУ. При организации дополнительного образования 

учитываются интересы дошкольников и запросы родителей (законных 

представителей) воспитанников ДОУ. 



 Получение детьми платных дополнительных образовательных услуг 

регламентируется договором, заключенным между Исполнителем в лице 

заведующего МБДОУ «Детский сад «Журавлик» и Заказчиком в лице 

родителя (законного представителя) воспитанника ДОУ.   
 Платные образовательные услуги оказывают педагоги МБДОУ 

«Детский сад «Журавлик»: 

-2 раза в неделю; 

-во второй половине дня; 

-продолжительность соответствует возрастным особенностям детей: 

 

Возрастная категория 

детей 
от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Продолжительность 

одного периода 
15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

Перечень дополнительных образовательных услуг  

 

Наименование  

услуги 

Наименование  

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Содержание программы 

«Обучение  

хореографии» 

«Веселый каблучок»  Курс направлен на воспитание у 

детей хореографической 

культуры, изучение основные 

элементов музыкальной грамоты 

и передачу их в движениях, 

пластике тела, рук, ног и головы. 

«Обучение 

вокальному 

мастерству» 

«Маленькие 

звездочки» 

Курс направлен на развитие у 

дошкольников, вокальных 

данных, формирование 

устойчивого интереса к пению и 

приобщение их к сокровищнице 

отечественного вокально-

песенного искусства. 

«Занимательная 

геометрия» 

«В мире геометрии» Курс дает возможность в 

доступной и занимательной форме 

знакомить детей с основными  

геометрическими понятиями, 

учить видеть геометрические 

образы в окружающей обстановке 

и ориентироваться в простейших 

геометрических ситуациях 



«Детский 

фитнес» 

«Детский фитнес –

JAMPING» 

Курс –комплекс фитнес –

тренировок , которые направлены 

на укрепление опорно-

двигательного аппарата у детей 

дошкольного возраста, под 

специально подобранную музыку 

и с использованием 

разнообразного спортивного 

инвентаря. 
 

 

  



План образовательной деятельности (учебный план)  

на 2024-2025 учебный год  

по реализации образовательных программ  

дополнительного образования  
 

 

Направленность 

Название  

платных  

дополнительных 

 образовательных  

услуг  

Наименование  

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Организованная образовательная деятельность / 

 периодичность, продолжительность одного периода,  

направленность группы, возраст детей 

Группа  

общеразвивающей 

направленности  

от 3 до 4 лет 

Группа  

общеразвивающей 

направленности  

от 4 до 5 лет 

Группа  

общеразвивающей 

направленности  

от 5 до 6 лет 

Группа  

общеразвивающей 

направленности 

 от 6 до 7 лет 

Художественная 

«Обучение 

вокальному 

мастерству» 

«Маленькие 

звездочки» 

 

 2/50 мин 2/60 мин 

Обучение  

хореографии 

«Веселый 

каблучок» 
2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин 

Социально-

гуманитарная 

«Занимательная 

геометрия» 

«В мире 

геометрии» 

 - 

1/25 мин 1/30мин 

Физкультурно-

спортивная 

«Детский 

фитнес» 

«Детский 

фитнес –

JAMPING» 

  

2/50 2/60 

ИТОГО: 2/30 мин 2/40 мин 7/175 мин 7/210 мин 
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